
[7] 단순서식변경 

िशशुहरूको लािग स्वास्थ्य जाचँको पर᳤्ावली (३० दिेख ३६ मिहना पगुकेाहरूको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नम्बर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सम्बन्ध  ई-मेल ठेगाना  

िशशुहरूको स्वास्थ्य जाँचको उ᳎ेश्य कुनै िनि᳟त रोग पᱫा लगाउनु नभई िशशुको शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामान्य रूपमा भइरहकेो छ िक छैन भनी जाँच्नु हो । तपाईंले यस जाँचको 

उ᳎ेश्य बुझ्नुभयो ? 

बुझेँ □  बुिझन  □ 

1. बच्चाको जन्म िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जन्म वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशᲅ) 
3. कृपया हालसम्म पूरा गरेका खोपहरू जाँच गनुर्होस्। (कृपया सम्बिन्धत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस्।) 

 िबिसिज 
हपेाटाइिटस 

बी डीपीटी पोिलयोमाइिलिटस 
(पोिलयो) न्यूमोकोकस हमेोिफलस बी दादरुा, मम्प्स, 

रुबेला ठेउला जापानी 
इन्सेफलाइिटस 

गन्ती पूरा          
 

4. के तपाईको बच्चालाई शारीिरक िवकास समस्या िनदानको परीक्षण गिरइएको छ, वा ऊ/उनीलाई रोगको वतर्मान उपचार भइरहकेो छ? ①हो ② होइन  

यिद तपाईंको जवाफ "हो," भने िवशेष रोग िनदान के छ?  ____________________ 
 

 
दिृ᳥ हो ① होइन ② 

   

1 
के तपाईको बच्चाले आँखाको सम्पकर्  गनर् गाहर्ो हुन्छ, वा 
उनको / उनको आँखाको नानी लखार्राउने गछर्न? 

① ② 

2 
के बच्चाले अगाडी (अगािड वस्तुहरु) हनेर् टाउको 
फकार्उन्छन् वा निजकै गएर हछेर् वा उसले /उनले 
उसको/उनको टाउको डल्काएर हनेᱷ गछर् ? 

① ② 

3 
के तपाईको बच्चाले िकताब/घडी/िटभी एकदमै निजक 
गएर वा आँखा खुम्च्याएर हछेर्? 

① ② 

4 
के तपाईंले आफ्नो बच्चाको एउटा आँखा बन्द गरेर अकᲃ 
आँखा हनेर् लगाई तुलना गदार् बच्चाको दिृ᳥ ितबर्तामा 
फरक पाउनु भएको छ? 

① ② 

 
 दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① होइन ② 
   

1 के तपाईको बच्चा करहरु गिुडरहकेो रोडमा खेल्छ? ① ② 

2 
भयार्ङहरू, झ्यालहरू र बरण्डा के्षतर्मा सुरक्षा 
उपकरणहरू छन् ? 

① ② 

3 
के तपाई ँसलाई र लाईटरहरू बालबच्चाहरूले नभेटाउने 
ठाउँमा राखे्न गनुर्हुन्छ? 

① ② 

4 
के तपाईलेँ आफ्नो बच्चालाई कारमा एक्लै छोड्नु भएको 
छ ? 

① ② 

5 

के तपाईलेँ िव᳒ुितय तारहरू िनकासहरू इत्यािद जस्ता 
बच्चालाई चोट पटक लाग्न सके्न खालको ईलेक्टर्ोिनक 
उपकरणहरूलाई बालबच्चाहरूले नभेटाउने ठाउँमा राखे्न 
गनुर् भएको छ ? 

① 
③ 

② 
④ 

6 
के तपाईंले बच्चाले भेट्ने ठाउँमा लागूपदाथर्, रासायिनक 
वस्तु (ब्लीच, साबुन, इत्यािद), र दिरलो वस्तुहरु राखु्न 
हुन्छ? 

① ② 

7 

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई कारमा कसरी बसाउनु हुन्छ ?  
① कारको सीट पर्योग गरेर ② बूस्टर सीट पर्योग गरेर  
③ सीट बेल्ट बाँधेर ④ कुनै पिन उपकरण िबना 
बᳩ लगाउने 

① 
③ 

② 
④ 

 

 

 
शर्वणको महशुस हो ① होइन ② 

   

1 
के बच्चाले बोल्न सके्न शब्दहरूको सङ्ख्या िनरन्तर रूपमा 
बढ्दो छ ? 

① ② 

2 
के बच्चा दईुवटा वाक्यहरूलाई जोडेर बोल्न सक्छ ?  
(उदाहरणको लािग “ितनीहरू सबै िदनुहोस्” ,  
“मेरोलािग पुस्तकहरू पढ्नुहोस्” ) 

① ② 

3 के बच्चाले िटभीको आवाज अरूले भन्दा ठूलो बनाउँछ ? ① ② 

4 
के बच्चाले क ट प ग इत्यािद जस्ता ᳞Ჳनसँग िमलेर पद 
बनाउने समावेश भएको शब्दहरू पर्योग गनर् सक्षम छ ? 

① ② 

5 
के बच्चा कैयन् पटक चकᲃ खालकोओिटिटस् िमिडयाबाट 
सङ्कर्िमत भएको छ ? 

① ② 

 
 िव᳒ुितय सᲱार माध्यमसगँ खलुा हुनँबेारेको 

िशक्षा 
हो ① होइन ② 

   

1 
बच्चा सु᳀े कोठामा पर्योग गनर्को लािग िटभी वा ईन्टरनेट 

उपलब्ध रहकेो छ ? 
① ② 

2 
िटभी ईन्टरनेट वा स्माटर्फोनको पर्योगबारे तपाईकँो 
घरमा तपाईकँो आफ्नै िनयमहरू छन् ? 

① ② 

3 
बच्चाले घरी घरी कस्तो पर्कारको एिप्लकेशन वा िभिडयो 
खेलहरू पर्योग गछर् भ᳖ेबारे के तपाईलँाई थाहा छ ? 

① ② 

4 

तपाईकँो बच्चाले स्माटर्फोन वा ईन्टरनेट पर्योग गदार् वा 
िटभी,  चलिचतर्,  िभिडयो इत्यािद हदेार् के तपाई ँआफ्नो 
बच्चासँग िमलेर चलाउनु हुन्छ वा हनेुर्हुन्छ  ? 

① ② 

5 
के बच्चा उᱫानो परेर घोप्टो परेर सुतेको बखत उसले 

स्माटर्फोन पर्योग गनᱷ गरेको छ ? 
① ② 

 
 
 

 पोषण िशक्ष   

   

1 बच्चालाई कितको भोक लाग्छ ? ① रामर्ो ② मध्य ③ खराब ① ②  ③ 
2 तपाईकँो बच्चाले िदनको कित पटक खाना खाने गछर् ? ① एक पल्ट   ② २ पटक   ③ ३ पटक   ④ ४ पटक भन्दा बढी ①  ②  ③  ④  

3 तपाईको बच्चाले कित पटक खाजा खान्छ? ① एक पल्ट   ② २ पटक   ③ ३ पटक भन्दा बढी ①  ②  ③  
4 बच्चाले पिरवारसँग ह᳙ामा कित िदन सँगै बसेर खाना खाने गछर् ?  ① १ देिख २ िदन   ② ३ देिख ४ िदन   ③ ५ िदन भन्दा बढी ①  ②  ③ 

5 
तपाईकँो बच्चाले ताजा दधू कित पटक िपउने गछर्? 

① ऊ /उनी िबल्कुलै िपउदनै।    ② २०० mL भन्दा कम    ③ २००-४९९ mL    ④ ५००-९९९ mL    ⑤ १,००० mL भन्दा बढी 
① ② ③ ④ ⑤  

6 
के बच्चाले धेरै गुिलयो खानेकुरा खाने गछर् ? (उदाहरणको लािग िमशर्ी खाजा केक फलफूलको रस िचनी थिपएको पेय पदाथर् इत्यािद) 

① हो   ② होइन 
① ② 

7 
एलजᱮ हुने िचन्ताले तपाईलेँ आफ्नो बच्चालाई किहल्यै िनि᳟त खानेकुराहरू खानबाट विन्चत गनुर् भएको छ ? 

① हो ② होइन 
① ② 

8 के तपाईंको बच्चाले िदनमा १ घन्टा भन्दा बढी किठन शारीिरक िकर्याकलाप (खेल, ᳞ायाम, आिद) गदर्छ? ① हो   ② होइन ① ② 

※ तपाईंले िनधार्िरत रकमभन्दा बढीको स्वास्थ्य जाँच सेवा िलनुभयो भने, लागेको अितिरक्त खचर् तपाईंबाट िलइनेछ । 


